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Dot.: pisma znak sprawy ZK-111.6333.14.2020 Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie.

W zwigzku z odnotowang serig zachorowan wywotanych koronawirusem 2019-nCoV
w Chinach oraz pojawiajgcymi sie przypadkami zachorowan w innych krajach, przekazuje zasady
postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem sporzadzone przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Uprzejmie prosze o rozpowszechnienie niniejszych informacji wéréd mieszkancéw gminy
poprzez zamieszczenie na stronie internetowej JST, wywieszenie na tablicy ogtoszen, przekazanie do
szkot i zaktaddw pracy itp.

Zatacznik:
1. Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem 2019-nCoV.
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Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie
nowym koronawirusem 2019-nCoV.

Glowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa,
25 stycznia 2020 r.
Aktualizacja na dzien 25 stycznia 2020 r. godz. 11:30

I.  Wstepna klasyfikacja przypadkow 2019-nCoV

Obecnie epidemiologia zakazen 2019-nCoV i wywotanej nim niewydolnosci oddechowej nie
jest jeszcze dobrze znana. Jednak dla celéw dochodzenia epidemiologicznego opracowane
zostaly wstepne definicje przypadkow, ktére moga ulec zmianie.

Przypadek podejrzany:

Za przypadek podejrzany o zakazenie lub zachorowanie nalezy uzna¢ przypadek. ktory
wystgpit po 9 stycznia 2020 r. 1 moze charakteryzowac sig:

e temperaturg ciala > 38°C

e objawami infekcji drég oddechowych tj.:

o wystepowaniem jednego lub wiecej objawow choroby ukladu oddechowego
(np. kaszel, dusznos¢. trudnosci w oddyvchaniu lub radiologiczne objawy zapalenia
ptuc lub ostrego zespotu niewydolnosci oddechowej — ARDS)

e zwigzkiem z odbyta podroza do obszardw wystepowania 2019-nCoV, w ciagu 14 dni
przed wystapieniem objawow

LUB
e zachorowaniem osoby, ktora pozostawala w bliskiej stycznosci w ciagu 14 dni przed

wystapieniem objawdw z osoba. ktdra miata objawy ze strony uktadu oddechowego i
podrézowata do obszarow zagrozenia 2019-nCoV lub z osoba, ktora jest poddana
obserwacji w kierunku 2019-nCoV.

Stycznos¢ jest definiowana jako: kontakt z wydzielinami drog oddechowych lub ptynéw

ustrojowych osoby podejrzanej o zachorowanie wywolane 2019-nCoV. a takze opieki nad

taka osoba lub zamieszkiwanie z nig. Dotyczy rowniez osoby podrozujace z osoba podejrzana

o zachorowanie.

Laboratoriami wskazanymi jako referencyjne do diagnostyki wirusa sa:

— Laboratorium Charite w Berlinie.

— Laboratorium Erasmus w Rotterdamie

I. Zasady postepowania stuzb medycznych w przypadku podejrzenia 2019-nCoV:

Zasady ogolne:



1.~ Pacjent manifestujacy objawy powinien by¢ hospitalizowany w oddziale zakaznym
(obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowej i scislego
rezimu sanitarnego.

Jesli w miescie, na ktorym znajduje si¢ lotnisko miedzynarodowe nie ma oddziatu
zakaznego nalezy skontaktowa¢ si¢ z wojewddzkim koordynatorem medycznym lub
wojewodzkim wydziatem zarzadzania kryzysowego i ustali¢ docelowe miejsce
transportu pacjenta.

W razie potrzeby konsultowania podejrzanych przypadkow nalezy przede wszystkim
wzywac telefonicznie. jako konsultantow. doswiadezonych lekarzy chorob zakaznych
lub pulmonologdow.

4. Lekarz lub lekarz konsultant ustala nastepujacy tryb postepowania:
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— w przypadku nie budzacym watpliwosci. ze przypadek nie jest podejrzany o zespot
niewydolnosci oddechowej odwoluje zastosowane zalecenia i ustala i inny odpowiadajacy
sytuacji tryb post¢powania.

—w przypadku budzacym podejrzenic decyduje o natychmiastowym transporcie do
wytypowanego oddziatu zakaznego. celem hospitalizacji w warunkach izolacji oddechowej.

5. Kazda informacjg¢ o stwierdzonym przypadku. podejrzanym o zakazenie 2019-nCoV
nalezy w trybie natychmiastowym zglosi¢ do wlasciwego, ze wzgledu na miejsce
podejrzenia, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub innego organu
Panstwowej Inspekeji Sanitarnej.

6. Personel medyczny majacy bezposrednia stycznosé z osoba podejrzang, w tym lekarze
konsultujacy. powinni by¢ zabezpieczeni w srodki ochrony indy widualnej
Jednorazowego uzycia.

7. Zalecane dziatania nalezy stosowac¢ odpowiednio w stosunku do 0sob
przekraczajacych granicg RP, takze na przejsciach granicznych drogowych
i morskich. jesli z oceny ryzyka bedzie wynikac, ze moga je przekraczaé osoby
powracajace z krajow Azji. np. ladujacy w portach lotniczych krajow osciennych.

Zasady postepowania na poktadzie samolotu i w portach lotniczych:

I Personel pokladowy samolotow oraz personel miedzynarodowvch portow lotniczych
powinien zwraca¢ szczegdlna uwage na obecnosé na pokladzie samolotu 0séb
goraczkujacych i z dolegliwosciami ze strony ukladu oddechowego, szcxcgélnic. jeshi
podrozuja z krajow Azji Poludniowo- Wschodnie;.

oM Rd\omendU]c si¢, aby odpowiednie zapasy masek oslaniajacych nos i usta znajdowaly
si¢ do ew. uzycia na pokladach samolotow i w portach lotniczych,
z przeznaczeniem dla pasazerow i personelu poktadowego. w razie podejrzenia.
w trakeie lotu, ze pasazer moze by¢ zakazony.

3. Osoba chora powinna zosta¢ w miare mozliwosci odizolowana od pozostatych

pasazeréw samolotu w trakcie lotu. a nastepnie od pozostalych podréznych na terenie
portu lotniczego.

4. O obecnosci osoby podejrzanej o zakazenie 2019-nCoV na poktadzie samolotu zaloga
ma obowigzek zawiadomic sluzby kontroli lotow. ktdre zawi: adamiaja stuzby
medyczne portu lotniczego, m.in. w celu ew. wezwania transportu medycznego i
naty chmlasto\\cgo powiadomienia odpowiednicj stacji sanitarno- -epidemiologicznej,
sprawujacej nadzor nad portem lotniczym.
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Przed opuszczeniem samolotu przez pasazerow. osoba podejrzana o zakazenie 2019-
nCoV powinna mie¢ zalozona maseczk¢ ochronna na twarz 1 zostac
przetransportowana do osobnego pomieszcezenia na lotnisku. Tam nalezy poddac ja
badaniu przez lekarza, ktory podejmic decyzje co do dalszego postgpowania. Zasada
ta dotyczy takze osob, ktore podczas pobytu zagranicy miaty kontakt

z osobami podejrzanymi o 2019-nCoV.

Osoby kontaktujgce si¢ z chorym, powinny bv¢ zabezpieczone w srodki ochrony
indywidualnej jednorazowego uzycia.

Pozostali pasazerowie bez objawdw chorobowych, przed opuszezeniem samolotu,
powinni wypelni¢ kartg lokalizacji pasazera. a jesli to niemozliwe powinni zostac¢
skierowani do osobnego pomieszczenia lub obszaru (np. obszar wydzielonych gate)
gdzie beda mogli wypetni¢ deklaracje i udzieli¢ informacji o aktualnym stanie
zdrowia.

O poddaniu pasazerow kwarantannie lub obserwacji w warunkach domowych
decyduje whasciwy dla portu lotniczego Panstwowy Inspektor Sanitarny

w porozumieniu ze stuzba medyczna portu lub lekarzem zajmujacym sie pasazerami.

Kraje przeznaczenia. do ktorych beda podrozowaé pozostali Pasazerowie, winne by¢
poinformowane przez zaloge samolotu o podejrzeniu przypadku 2019-nCoV na
poktadzie samolotu.

Samolot 1 pomieszezenia, w ktorych przebywala osoba z podejrzeniem

2019-nCoV oraz osoby ze stycznosci z ta osoba. powinny zosta¢ poddane zabiegom
dekontaminacji zgodnie ze standardami lotniskowymi. Wyjatek stanowig przedmioty
zanieczyszczone wydzielinami drog oddechowych lub plynami ustrojowymi osoby
podejrzanej o 2019-nCoV. Takie przedmioty i powierzchnie wymagajg dezynfekcji
srodkami wirusobdjczymi.

Pasazerom przyjezdzajacym z krajow Azji Poludniowo-Wschodniej, ktorzy

w trakcie pobytu, w tych krajach nie mieli kontaktu z osobami podejrzanymi
0 2019-nCoV i u ktérych nie wystepuja objawy chorobowe w trakcie odprawy
paszportowej nalezy wregezy¢ ulotke informacyjng o tresci:

Informacja dla 0séb powracajgeyeh z regionu Azji Poludniowo-Wschodniej

W ostatnich kilku tygodniach w krajach Poludniowo-Wschodniej Azji (Chiny, Tajlandia,
Japonia, Korea Pld.. Tajwan) wystgpily zachorowania = objawami wysokiej temperatury
ciala pow. 38 *C. kaszlu. dusznosci i problemow z oddvchaniem.

W przypadku zaobserwowania tych objawow u siebie nalezy bezzwlocznie zglosié sie do izby
prayjec szpitala, gdzie okreslony zostunie dalszy tryh postepovwania medycznego.

Glowny Inspektor Sanitarny

W migjscu zamieszkania:
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Osoba z objawami 2019-nCoV i osoby stykajace si¢ z nia powinny nosi¢ maseczki
ochronne na twarzy. Nalezy unikac¢ kontaktu twarza w twarz z osoba chora.

Po porozumieniu telefonicznym z najblizszym szpitalem zakaznym, szpitalem.
lekarzem pierwszego kontaktu lub whasciwg micjscowo stacja sanitarno-
epidemiologiczna. osobe chora nalezy w uzgodniony wezesniej sposob przewiez¢ do
wskazanej placowki medycznej.

Osoby, ktore opiekowaly si¢ osobg podejrzana 0 2019-nCoV lub mieszkaly z nia w

jednym mieszkaniu po wystapieniu u niej objawow ze strony uktadu oddechowego

nalezy poddac¢ obserwacji w szpitalu zakaznym. w osobnych pomieszczeniach.
Osoby majace z osoba podejrzang krotki kontakt, nalezy nadzorowi
epidemiologicznemu bez kwarantanny (mierzenie temperatury 2 x dziennie

1 zgltaszanie objawow ze strony ukladu oddechowego panstwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu).

Przedmioty. z ktérymi stykata si¢ osoba podejrzana i pomieszcezenia w ktorych
przebywala. nie wymagajg innych zabiegdw poza rutynowymi zabiegami sanitarno-
higienicznymi (mycie, wictrzenie).

I11. Postgpowanie przy hospitalizacji 0sob z podejrzeniem 2019-nCoV w celu zapobiezenia
szerzeniu si¢ zakazenia w podmiotach leczniczych
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Chorzy z podejrzeniem 2019-nCoV powinni by¢ hospitalizowani w warunkach
zapewniajacych izolacj¢ oddechowy w oddziatach zakaznych lub obserwacyjno-
izolacyjnych. w salach z petnym wegzlem sanitarnym.

Przy wszelkich bezposrednich kontaktach z osoba chora personel medyczny
zobowiazany jest stosowac srodki ochrony indywidualnej i metody dezynfekeyjne
zgodne z wewnetrzng procedura podmiotu.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac standardowych srodkow ostroznosci i zasad
postepowania przeciwepidemicznego. w tym mycia i dezynfekeji rgk.

W postepowaniu przy pacjencie nalezy stosowac sprzet jednorazowego uzytku.

a tam. gdzie nie jest to mozliwe. sprzet winien by¢ poddany procedurom
dekontaminacji z uzyciem skutecznych srodkow wirusobojczych i bakteriobdjezych.

Informacje zawarte sa na stronach Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.




