	Publiczne Przedszkole w Stężycy

	Jadłospis 18 – 22 września 2023 r. 

	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie

	Chleb, masło, kiełbasa szynkowa, ogórek świeży, herbata
	Bułka, masło, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata
	Zupa mleczna, płatki
	Paluchy, masło, parówki, ketchup, herbata
	Chleb, masło, ser żółty, pomidor, herbata

	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad

	Barszcz ukraiński, naleśniki z dżemem, kompot
	Zupa brokułowa, pulpet mielony, kasza gryczana, mizeria z jogurtem, kompot
	Zupa szczawiowa z jajkiem, ryż z jabłkiem, kompot
	Rosół drobiowo-wołowy z makaronem, potrawka z mięsa drobiowo-wołowego, ziemniaki, warzywa z wody, kompot
	Zupa kalafiorowa, porcja ryby, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot

	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek

	Zupa mleczna, płatki owsiane
	Soczek w kartoniku
	Kanapki z wędliną drobiową, papryka, herbata
	Jogurt naturalny
	Ciasto drożdżowe, kawa mleczna, herbata z cytryną
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