	Publiczne Przedszkole w Stężycy

	Jadłospis 18 – 22 grudnia 2023 r. 

	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie

	Chleb mieszany, masło, wędlina drobiowa, szczypiorek, herbata.
	
Zupa mleczna, płatki.

	
Bułka, masło, serek Danio, kawa mleczna, herbata.
	
Paluchy, parówki, ketchup, herbata.

	
Chleb mieszany, masło, ser żółty, papryka, herbata..

	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad

	


Zupa krupnik, pierogi leniwe, kompot.
	
Zupa ryżanka, kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, surówka z marchewki, jabłka z chrzanem i jogurtem, kompot.
	


Zupa ogórkowa, ryż z jabłkiem, kompot.
	

Zupa brokułowa, łazanki z kapustą i kiełbasą, kompot.
	
Zupa pejzanka, kotlet rybny, ziemniaki, fasolka szparagowa oprószana, kompot.

	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek

	Chałka z masłem, herbata.
	Kanapki z pastą rybną, ogórek, herbata.
	
Mus.
	
Banan.
	
Jogurt naturalny.
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