	Publiczne Przedszkole w Stężycy

	Jadłospis 11 – 16 marca 2024 r. 

	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie

	Chleb, masło, kiełbasa żywiecka, rzodkiewka, herbata. 
 
	Bułka, masło, miód, kawa mleczna, herbata.


	Zupa mleczna, płatki kukurydziane.
	Bułka, masło, serek waniliowy, kakao, herbata.
	Chleb, masło, kiełbasa podwawelska, ser żółty, papryka, herbata.

	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad

	Zupa jarzynowa, naleśniki shrekowe, kompot.
	Zupa kalafiorowa, makaron spaghetti z sosem, kompot.
	Barszcz czerwony z jajkiem i kiełbasą, ziemniaki, ryż z jabłkiem, kompot.
	Zupa brokułowa, kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, marchew oprószana, kompot.
	Zupa kapuśniak, ryba po grecku, ziemniaki, kompot.

	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek
	Podwieczorek

	
Jabłko.
	
Serek wiejski.
	
Kanapki z wędliną, pomidor, herbata.
	
Sałatka owocowa.
	
Zupa mleczna, płatki ryżowe..
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