	Publiczne Przedszkole w Stężycy

	Jadłospis 04.12.2023 - 08.12.2023 r.

	[bookmark: _GoBack]Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie
	Śniadanie

	Chleb mieszany, masło, polędwica, pomidor, herbata.
 
	Bułka, masło, dżem, kakao, herbata


	Chleb mieszany, masło, pasta rybna, rzodkiewka, herbata.
	Zupa mleczna, płatki owsiane.
	Chleb mieszany, masło, wędlina drobiowa, papryka, herbata.
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Zupa pomidorowa z makaronem, knedle z serem, kompot.

	
Zupa z zielonym groszkiem, filet kurzy po baskijsku, ryż kompot.

	

Zupa kapuśniak, pierogi z mięsem, kompot.

	

Zupa koperkowa, kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki zasmażane, kompot.

	
Zupa krupnik z kaszy jaglanej, porcja ryby, ziemniaki, surówka z ogórka, marchewki i jabłka z olejem, kompot.
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Jabłko.
	
Mus.
	
Banan.
	Kanapki z serkiem hochland w plasterkach, herbata.
	
Budyń z sokiem.
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